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1.

2.

INTRODUCAO

TACA REGIONAL XCM - Algarve

CAMPEONATO REGIONAL XCM
REGULAMENTO PARTICULAR

1.1. A Taca e o Campeonato regional de XCM do Algarve (TRXCMA e CRXCMA) é um troféu
oficial da Delegacdo do Algarve da Federacdo Portuguesa de Ciclismo.

1.2. As provas da TRXCMA e o CRXCMA do Algarve disputam-se em conformidade com os
Regulamentos da UCI (provas internacionais), da UVP-FPC e com o presente
regulamento, sendo o colégio de comissarios a Unica entidade responsavel pela
aplicacdo dos mesmos.

1.3. A TRXCMA é composta por um conjunto de provas (entre 6 a 7), conforme calendario

disponivel no web site da UVP/FPC (http://www.fpciclismo.pt).

1.4. Os atletas portadores de licenga de “Betetista” ou “Cicloturista” da UVP/FPC integrardo
a prova XCM para atletas ndo federados, cuja prova tem regulamento particular préprio

da responsabilidade do organizador.

CATEGORIAS
2.1. Sao estabelecidas as seguintes categorias de competi¢ao:
Categoria Idades
MASCULINOS
ELITES >19 Anos
MASTERS 30 (M30) Dos 30 aos 39 Anos
MASTERS 40 (M40) Dos 40 aos 49 Anos
MASTERS 50 (M50) Dos 50 a0s 59 Anos
MASTERS 60 (M60) 60 Anos ou mais
FEMININAS
ELITES > 19 Anos
MASTERS 30 (M30F) 30 Anos ou mais
PARACICLISTAS
D Masculinos >19 Anos
D Femininos >19 Anos
2.1.1. N3o haverd uma classificacdo Homens Absolutos e Mulheres Absolutos.
2.1.2. Os atletas da categoria “Juniores” (17-18 anos) sé poderdo participar no
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percurso de “Meia-maratona”.
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3. INSCRIGCOES

3.1.

3.2

3.3.

3.4.
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As inscricdes devem ser efetuadas preferencialmente através do sistema de inscricdes
“on-line” disponibilizado no “web site” da UVP/FPC (www.fpciclismo.pt) até as 24 horas
da quinta-feira anterior a realizagao da prova.

3.1.1. As inscricGes dos atletas ndo federados, cicloturistas e betetistas (vertente de
lazer), deverdo ser feitas diretamente no organizador.

3.1.2. AsinscricOes efetuadas fora do prazo regulamentar tém uma taxa extra de 10€
por atleta e so poderdo ser aceites até as 18 horas do Sdbado anterior a prova
junto do organizador da mesma.

3.1.3. Os atletas que se inscrevam fora do prazo sdo os ultimos na grelha de partida
das respetivas categorias independentemente de obedecerem aos critérios
definidos no ponto 5.3.1.

CONFIRMACAO DE INSCRICOES
A confirmagdo das Inscricdes, pagamento de taxas, verificacgdo de licengas e

autorizagdes por parte do Colégio de Comissarios, bem como a atribuicdo dos dorsais
para todas as categorias decorrem no secretariado da prova no seguinte horario:

Horarios/ secretaria Dia da prova
Abertura 2h30 antes da partida
Fecho 1h00 antes da partida

REUNIAO DE DIRECTORES DESPORTIVOS

A reunido com a organizacao, colégio de comissarios e diretores desportivos realiza-se
1h00 antes do inicio da competicao, no local indicado nas particularidades de cada
prova.

TAXAS

3.4.1. A Taxa de inscricdo em cada prova da TRXCMA e CRXCMA para atletas com
licenca desportiva da UVP-FPC é de 5€.

3.4.2. Os atletas portadores de uma licenga UCI filiados numa federagao estrangeira
tém uma taxa de 10€.
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4. ATRIBUICAO DE FRONTAIS/DORSAIS

4.1.

4.2.

TACA REGIONAL XCM - Algarve

CAMPEONATO REGIONAL XCM
REGULAMENTO PARTICULAR

Designa-se por frontal, a placa com o nimero do atleta a aplicar na bicicleta e por
dorsal, o numero aplicado nas costas do atleta.

4.1.1.

qual o percurso a cumprir e a categoria do atleta;

4.1.2.

O frontal/dorsal tem o modelo préprio que permite identificar com facilidade

O frontal/dorsal utilizado tem dimensdo minima 16x16cms e serd entregue no

inicio da época para utilizacdo nas provas da area de intervencao da Delegacao
do Algarve da Federacdo Portuguesa de Ciclismo.

A atribuicdo dos numeros de frontal/dorsal aos atletas deve seguir a ordem da grelha

para cada prova:

Dorsal

Categoria Idades Cor .

. Numeracao

Percurso / Categoria

TA e CA XCM Masculinos
Elites > 19 anos Branco 1-100
Masters 30 30-39anos Azul 300-399
Masters 40 40 -49 anos Cinzento 400-499
Masters 50 50 -59 anos Castanho 500 -549
Masters 60 Mais 60 anos | Castanho 550-599
TA e CA XCM Femininos
Elites >19 anos Castanho/Rosa
Masters 30a39anos | Rosa-Azul 601 - 699
TA e CA XCM Paraciclistas
D Masculinos 219 anos Verde 701-749
D Femininos > 19 anos Verde
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4.2.1.

regional de XCM do Algarve.

As placas e dorsais fornecidos serdao utilizados também no Campeonato
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4.2.2. Nas provas que fagam parte da TRXCMA as placas e dorsais de atletas nao
federados poderdo ter outra definicdo que ndo a constante na grelha do ponto
4.2., mas sempre com numero superior ao ultimo nimero do escaldao de
paraciclistas.

4.2.3. A partida das diversas provas para atletas ndo federados é sempre posterior a
da TRXCMA.

5. CORRIDA

5.1.

5.2.
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Distancia e tempo de prova

5.1.1. As provas da TRXCMA e o CRXCMA para as categorias masculinas, exceto
Masters 50, terdo um percurso minimo de 75 km de distancia ou 4h00 de
tempo de prova, denominado “Maratona Elite”.

5.1.2. Nos casos em que o percurso exceda os 75 Kms, devera ser garantido percurso
de menor quilometragem para as categorias M50, todas as categorias
Femininas e Paraciclismo masculino, o percurso sera mais curto, mas
respeitando sempre um minimo de 60 kms de distancia ou 3h30 de tempo de
prova, denominado “Maratona Curta”

5.1.3. Para a categoria de Paraciclismo Feminino, o percurso devera ter uma distancia
maxima de 50 kms, podendo coincidir com a meia-maratona quando aplicavel.

Percurso

5.2.1. Para as provas de atletas ndo federados tera sempre uma partida separada. As
placas e dorsais destes participantes devem ser diferenciadas da prova de
competicao e sdao da responsabilidade do organizador.

5.2.2. Tendo em conta as dificuldades dos percursos, e salvaguardando as
caracteristicas regulamentares das provas de XCM, o organizador poderd
alterar o percurso para as categorias Masters 50 e Femininos da seguinte
forma:

) Percurso mais curto, diferente da “Maratona Elite” na totalidade ou
parcialmente;

° Partida num ponto mais avancado do percurso a mesma hora da partida
da “Maratona Elite”.
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5.2.3. O horario de partida para as categorias Masculinas M50, categorias Femininas

5.2.4.

e Paraciclistas Masculinos pode ser também alterado em virtude da existéncia
de um percurso alternativo para estas categorias.

Os painéis de informacao de divisdo de percursos deverdo ser colocados de
forma visivel e em tamanho “generoso”, de forma a serem facilmente
identificaveis e de for inequivoca.

5.3. Grelha de partida / controlo / horarios

5.3.1.

5.3.2.
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A Partida Geral da TRXCMA sera entre as 9h30 e as 10h, cuja hora preferencial
sera as 10h.

5.3.1.1. A partida das provas de atletas ndo federados é sempre apds a
partida da TRXCMA, podendo existir intervalo de tempo numa
decisdao da responsabilidade da organizagao.

O Acesso a grelha de partida serd organizado através do sistema de “Boxes” e
serd controlado pelos Comissarios e elementos da organizacdo devidamente
formados pelo Presidente do Colégio de Comissarios para tal:

° Abertura das Boxes: 30 Minutos antes da hora de partida;
° Fecho das Boxes: 5 Minutos antes da hora de partida.
5.3.2.1. Os atletas que cheguem depois do fecho das Boxes serao colocados

na final da ultima grelha de partida.

5.3.2.2. Organizac¢ao das Boxes:

Boxes Categoria

BOX 1 Elites masculinos
BOX 2 Elites femininos
BOX 3 Masters Femininos
BOX 4 Paraciclistas “D”
BOX 5 Masters 30

BOX 6 Masters 40

BOX 7 Masters 50 / 60
BOX 8 Paraciclistas “C”
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5.4.

5.5.

Controlo de Passagem

5.4.1.

5.4.2.

5.3.2.3.

5.3.2.4.

TACA REGIONAL XCM - Algarve

CAMPEONATO REGIONAL XCM
REGULAMENTO PARTICULAR

Apds a segunda prova da TRXCMA os primeiros 10 atletas a ser
chamados para cada box serdo os 10 primeiros do “ranking” de
cada escaldo.

Na prova inicial da TRXCMA sera atribuido frontal/dorsal por ordem
crescente a da classificacdo final dos atletas na taca regional de
XCM do ano anterior. Caso o atleta ndo disponha de classificacdo

no ano anterior a atribuicao sera por ordem de inscricao.

Os locais de Controlo de Passagem sdo decididos pelo colégio de comissarios,
cuja ndo passagem de um atleta dita a sua desclassificacdo da prova por

incumprimento do percurso.

Os corredores que passem em qualquer posto de controlo com mais de 1:30h
de atraso em relagdo a passagem do primeiro atleta da mesma categoria, serdo
desclassificados.

Controlo de Chegada

5.5.1.

5.5.2.

O controlo de chegada encerra 1:30 horas apds a chegada do vencedor de cada

categoria.

Todos os atletas que terminarem a prova depois do controlo encerrado serdo
colocados na grelha da classificacdo por ordem de chegada como atletas nao
classificados (ndo serdo atribuidos pontos a estes atletas).

CLASSIFICAGOES DA TAGA REGIONAL DE XCM DO ALGARVE

5.6.

Classificagao Individual por prova

1 www fpciclismo.pt

5.6.1. Serd efetuada uma classificacdo por categoria, por prova.
5.6.2. Os pontos a atribuir por prova por categoria sdo os seguintes:
Classificacao| 12 [ 22 | 32 | 42 | 52 | 62 | 72 | 82 | 92 (102 112|122(132|142(|152|162 (172|182 (192|202
Pontos 3001250(200)180(160]140(130]120|110)100|( 95 (90 |8 |80 | 75|70 | 65|60 | 55|50
Classificacao | 212 | 222 | 232 | 242 | 252 | 262 | 272 | 282 | 292 | 302 | 312 | 322 | 332 | 342 | 352 | 362 | 372 | 382 | 392 | 402
Pontos 45140 13513028 |26|24 22|20 18|16]|14 12|10 5 4 3 2 1 1
2uci B § o)
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5.7. Classificacao geral Individual

5.7.1. A Classificagao final de cada corredor é estabelecida pelo somatério de todos
os resultados conquistados no total das provas integradas na TRXCMA,
independentemente do nimero de participacdes.

5.7.2. Em caso de igualdade de pontuacdo na classificacdo geral da TRXCMA, os
corredores serdo desempatados em funcdo do maior nimero de primeiros
lugares, segundos lugares e assim sucessivamente. Se ainda assim se mantiver
o empate, o critério a utilizar serd o melhor classificado na ultima prova
disputada.

5.8. Classificagdo por Equipas por prova

5.8.1.

5.8.2.

5.8.3.

5.8.4.

5.8.5.

5.8.6.

1 www fpciclismo.pt

Havera uma classificacdo por Equipas por prova.

A classificacdo por equipas serd estabelecida com base nos trés melhores
resultados individuais obtidos nas varias categorias em prova.

A tabela de pontuacdo das equipas sera igual a tabela de pontuacdo dos
corredores.

Em caso de empate, beneficia a equipa com maior numero de primeiros

lugares dos seus corredores, maior numero de segundos lugares e assim
sucessivamente. Se o empate persistir, utiliza-se o critério do escalao mais alto.

Ordem dos escalBes para efeito de desempate:

1¢ ELITES /Masculinos

29 ELITES / Femininas

3¢ MASTERS 30 Masculinos
49 MASTERS Femininas

5¢ MASTERS 40 Masculinos
62 MASTERS 50 Masculinos
7° MASTERS 60 Masculinos

A classificacdo individual dos atletas com deficiéncia ndo contara para a
classificacdo por equipas.
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Classificagdo geral por Equipas.

5.9.1.

5.9.2.

A Classificacao geral por Equipas obtém-se pela soma dos pontos conquistados
por cada equipa no total das provas da TRXCMA, independentemente do
nlimero de participacdes.

Em caso de empate, beneficia a equipa com maior nimero de primeiros
lugares da equipa, maior numero de segundos lugares e assim sucessivamente.
Se o empate persistir, beneficia a equipa com maior nimero de primeiros
lugares dos corredores da equipa, maior nimero de segundos lugares e assim
sucessivamente.

6. PREMIOS E CERIMONIAS PROTOCOLARES

6.1.

A cerimodnia protocolar terd lugar no final da corrida, podendo realizar-se 15 minutos
apos a chegada do ultimo atleta de “pddio” classificado entre todas as categorias, ou
em hora definida pelo organizador previamente, a mais de 24 horas do inicio da prova,
nao podendo nunca ser antecipada no hordrio previsto.

6.1.1.

6.1.2.

6.1.3.

6.1.4.

6.1.5.

1 www fpciclismo.pt

E obrigatdria a presenca dos 3 primeiros classificados de cada categoria e das 3
primeiras equipas da prova.

A ndo presencga por parte dos atletas e equipas contempladas na cerimdnia
protocolar implica perda dos pontos para a Taga, tanto individual como por
equipas, salvo situacdes devidamente justificadas pelos corredores ou pelos
seus Diretores Desportivos e aceites pelo Presidente do Colégio de
Comissarios.

E aconselhdvel que os atletas contemplados na cerimdnia protocolar
enverguem o equipamento de competicao das suas equipas e usar sapatos de
competicdao ou sapato desportivo tipo sapatilha, em sua substituicao podera
ser utilizado equipamento alusivo da equipa. E proibido o uso de chinelos.

Para todos os efeitos, o incumprimento de uma ou mais destas regras serd
considerado equivalente a ndo comparéncia do atleta/equipa no pddio de
forma injustificada.

Apenas o vencedor de cada categoria podera exibir a bicicleta vencedora, num
espaco designado pelo organizador para o efeito.
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6.2. Cerimonia final

Na ultima prova da TRXCMA serd atribuida pela Delegacdo do Algarve da Federagao
Portuguesa de Ciclismo aos vencedores troféus até ao 32 classificado de cada categoria
e até ao terceiro lugar da classificagao final de equipas.

7. ACESSORIOS

A utilizacdo de micro cdmaras de video montadas no capacete e no corpo dos atletas é proibida.
A utilizagao de micro camaras de video nas bicicletas fica a responsabilidade de cada atleta.

Campeonato Regional XCM Algarve - CRXCMA

6. Introdugao

6.1. O Campeonato regional de XCM do Algarve é uma prova unica, oficial da UVP/Federagdo
Portuguesa de Ciclismo.
O regulamento deste campeonato tem por base o regulamento da TRXCMA, nao se
aplicando os pontos 5.6. 5.7. 5.8. 5.9.

6.2. A participacao nesta prova esta reservada a atletas inscritos na delegacdao do Algarve da
federagdo portuguesa de ciclismo.

6.3. Nos escaloes de competicao (Elites — Master 60) sera atribuido ao vencedor o titulo de
“Campeao Regional do Algarve” ao atleta que conclua regulamentarmente a sua prova
em primeiro lugar, independentemente do nimero de atletas que iniciem ou acabem a
prova.

6.4. No final da prova serdao atribuidas pela delegacdao regional do Algarve da federagao
portuguesa de ciclismo, medalhas aos 3 primeiros de cada escaldo e camisola de
“Campedo Regional do Algarve” aos vencedores dos escaloes de competicdo (Elites —
Master 60).

6.5. A ordem de chamada para linha de partida é ditada pelo ranking do atleta na Taca
Regional de XCM do Algarve a data desta prova.

6.6. A participacdo nas cerimonias protocolares é obrigatdria, aplicando-se o disposto nos
pontos 6.1. e seus subpontos do regulamento da TRXCMA.

6.7. A auséncia injustificada de um atleta dos escaldes de competicdo (Elites — Master 60) na
cerimdnia protocolar, implica a sua desclassificagdo e nao podera ser considerado para
classificagao por equipas.
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7. Classificagdo por equipas

8.1. Havera uma Classificagao por Equipas, sendo atribuidas pela delegacdo regional do
Algarve da federagdo portuguesa de ciclismo, tagas para os 3 primeiros lugares do
pddio.

8.2. A Classificagao por Equipas sera estabelecida com base nos trés melhores resultados,
obtidos numa ou mais categorias.

8.3. Para a Classificacdo por equipas contardo todas as categorias em que existam atletas
a concluir de forma regulamentar a sua prova.

8.4. A classificagao individual dos atletas portadores de deficiéncia nao sera contabilizada
para efeitos de classificagdao de equipas.

8.5. Em caso de empate, beneficia a equipa com maior nimero de primeiros lugares da
equipa, maior numero de segundos lugares e assim sucessivamente. Se o empate
persistir, utiliza-se o critério do escaldao mais alto pela ordem da tabela do ponto 5.8.5.

1 www fpciclismo.pt



